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Kismamáknak: 

(amire a kórházban szükséged van) 

 2 csomag szülés utáni betét 

 5-6 db szülés utáni eldobható női alsó 

 1 csomag melltartóbetét  

 Mellbimbóvédő krém  

 Melltörlő kendő  

 Mellszívó  

 Szilikon mellbimbóvédő  

(igény szerint, később is ráérsz beszerezni) 

 Mellbimbó kiemelő  
(igény szerint, befelé forduló mellbimbó esetén) 

 Anyatejtároló zacskó  

(igény szerint, később is ráérsz beszerezni) 

 Anyatejserkentő tea 

 Törölköző  
(2 db kicsi, egy kézre, egy altestre, 2 db nagy) 

 Tisztálkodó szerek 

(tusfürdő, sampon, intim mosakodó, fogkefe, 
fogkrém) 

 WC fertőtlenítő kendő 

 Nedves toalettpapír 

 WC papír 

 Köntös, papucs (sétához és zuhanyzáshoz)  

 Zokni  

 2 db szoptatós hálóing  

 Evőeszközök, folyadék, szőlőcukor, ropi 

 Iratok (várandósgondozási könyv, személyi 
igazolvány, lakcímkártya, házassági anyakönyvi 
kivonat vagy apasági nyilatkozat, TAJ kártya) 

 Apás szülés esetén: Apás szülés szett 
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

A babának: 

(amire a kórházban szüksége van - kórház 

függő hol mit adnak, erről mindenképp 

érdeklődj a kórházban!) 
 

 Vékony sapka 

 Kistakaró 

 Nedves törlőkendő  

 2-3 textilpelenka 

 Újszülött (1-es méretű) pelenka, napi 4-8 db 

 Body (3-4 db)  

 Rugdalózó (3-4 db)  

 Popsikrém (gyógyszertári – gyermekorvos felírja)  

 70%-os alkohol (köldökápoláshoz – gyermekorvos 
felírja) 

 Gyógyszertári fürdetőkrém (gyermekorvos felírja)  

 Steril gézlap vagy fültisztító pálcika a 
köldökápoláshoz 

 
 

 

A babának a hazaútra: 
 

 Pelenka (1-es méretű) 

 Body 

 Rugdalózó  

 Zokni  

 Kardigán  

 Textilpelenka  

 Autóshordozó 

 Téli babának: sapka, takaró, overál vagy bundazsák, 
harisnya vagy vastag zokni 
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Babaápolás: 
 

 Orrszívó (elektromos, vagy porszívóhoz 
csatlakoztatható a leghatékonyabb) 

 Babahőmérő/lázmérő (flexibilis végű, digitális) 

 Biztonsági körömvágó olló 

 Babahajkefe 

 Biztonsági fültisztító 

 Fürdővíz hőmérő 

 Babafürdető (újszülött kortól használható) 

 Babasampon (újszülött kortól használható) 

 Babahintőpor (újszülött kortól használható) 

 Baba testápoló/olaj (újszülött kortól használható) 

 Nedves törlőkendő 

 Popsikrém 

 2 db játszócumi (igény szerint) 

 Digitális csecsemőmérleg 
 

 

Etetéshez: 
 

 2-3 db cumisüveg (ha kizárólag anyatejes a baba 
akkor is szükség lehet rá, babatea és víz adásához) 

 Cumisüvegmosó kefe (kizárólag a cumisüvegek 

tisztításához használjuk!) 

 Sterilizáló  

 3-4 db babakanál (vitamin beadáshoz) 

 Baba itató-, etetőpohár 

 1 db cumisüveg melegítő (igény szerint) 

 

 

Babaruhák:  
 

 4 pár zokni 

 4-5 rugdalózó 

 4-5 db body 

 2 db kardigán 

 2-3 db frottír törölköző 

 2-3 db textil kifogó 

 2-3 db vékony/vastagabb sapka időjárástól függően 

 2-3 db napozó (nyári baba esetén) 

 1 db overál/bundazsák (téli baba esetén) 

 3 db pamut harisnyanadrág 

 Pocaklakó pólya, babapólya (igény szerint) 

 Babaruhákhoz mosószer és öblítő (a babára mindig 
külön mossunk!) 

 

Babaszoba: 
 

 Légzésfigyelő (igény szerint) 

 Bébiőr (igény szerint) 

 1 db kiságy 

 3 db pamut lepedő 

 1 db matrac 

 2 babaágynemű szett 

 2 db takaró (vastag, vékony, babakocsiba, és bent a 
lakásban) 

 1 db pelenkázólap 

 1 db pelenkázó komód (igény szerint) 

 10-20 db textilpelenka 

 2 csomag 1-es méretű pelenka 

 1 db pelenkatároló kuka és utántöltő (igény szerint)  

 1 db fürdőkád 

 1 db babakocsi 

 Szúnyogháló babakocsira, hordozóra (nyári babák 

esetén) 

 1 db biztonsági baba/autóshordozó 

 

 

Bővebb leírás, részletes magyarázat, segítséget jelentő információk: 
 

Pelenka.hu/kelengyelista 


