KELENGYELISTA

A babanak:
(amire a korhazban sziiksége van - korhaz

Kismamaknak:
(amire a kérhazban sziikséged van)

D 2 csomag sziilés utani betét

5-6 db sziilés utani eldobhat6 néi als6
1 csomag melltartobetét
Mellbimbovéds krém

Melltorlé kendd

Mellszivo

Szilikon mellbimboveéds
(igény szerint, kés6bb is raérsz beszerezni)

Mellbimbé kiemel6
(igény szerint, befelé forduld mellbimbo esetén)

Anyatejtarol6 zacskod
(igény szerint, kés6bb is raérsz beszerezni)

Anyatejserkent6 tea

Torolkoz6
(2 db kicsi, egy kézre, egy altestre, 2 db nagy)
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Tisztalkodo szerek

(tusfiirdé, sampon, intim mosakodo, fogkefe,
fogkrém)

WC fertétlenité kendd

Nedves toalettpapir

WC papir

Kontos, papucs (sétahoz és zuhanyzashoz)
Zokni

2 db szoptatds halding

Evoéeszko6zok, folyadék, szélécukor, ropi
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Iratok (varandosgondozasi konyv, személyi
igazolvany, lakcimkartya, hazassagi anyakonyvi
kivonat vagy apasagi nyilatkozat, TAJ kartya)
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Apas sziilés esetén: Apas sziilés szett

fiiggd hol mit adnak, errél mindenképp
érdeklddj a korhdzban!)
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Vékony sapka

Kistakaro

Nedves torl6kendd

2-3 textilpelenka

Ujsziilott (1-es méretii) pelenka, napi 4-8 db
Body (3-4 db)

Rugdalozo (3-4 db)

Popsikrém (gyogyszertari — gyermekorvos felirja)

70%-os alkohol (koldokapolashoz — gyermekorvos
felirja)

Gyobgyszertari fiirdetdkrém (gyermekorvos felirja)

Steril gézlap vagy fliltisztit6 palcika a
koldokapolashoz

A babanak a hazautra:
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Pelenka (1-es méretii)
Body

Rugdal6zo

Zokni

Kardigan
Textilpelenka
Autoshordozo

Téli babanak: sapka, takar6, overal vagy bundazsak,
harisnya vagy vastag zokni

Plenka. hu



Babaapolas:

[]
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Orrszivo (elektromos, vagy porszivohoz
csatlakoztathato a leghatékonyabb)

Babah6mérd/lazmérd (flexibilis végi, digitalis)
Biztonsagi koromvago olld

Babahajkefe

Biztonsagi fiiltisztitd

Fiirdéviz hémérd

Babafiirdet6 (jsziilott kortol hasznalhat)
Babasampon (0jsziilott kortél hasznalhato)
Babahintdpor (jsziilott kortol hasznalhato)
Baba testapold/olaj (0jsziilott kortol hasznalhato)
Nedves torl6kendd

Popsikrém

2 db jatszocumi (igény szerint)

Digitalis csecsemOmérleg

Etetéshez:
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2-3 db cumisiiveg (ha kizarolag anyatejes a baba
akkor is sziikség lehet ra, babatea és viz adasahoz)

Cumisiivegmosé kefe (kizardlag a cumisiivegek
tisztitdsahoz hasznaljuk!)

Sterilizald
3-4 db babakanal (vitamin beadashoz)
Baba itato-, etetdpohar

1 db cumisiiveg melegit6 (igény szerint)

Babaruhak:

[]
[]

4 par zokni

4-5 rugdalozo
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4-5 db body

2 db kardigan

2-3 db frottir t6rolk6z6

2-3 db textil kifogo

2-3 db vékony/vastagabb sapka iddjarastol fliggden
2-3 db napozo (nyari baba esetén)

1 db overal/bundazsak (téli baba esetén)

3 db pamut harisnyanadrag

Pocaklaké polya, babapolya (igény szerint)

Babaruhakhoz mososzer és 6blitd (a babara mindig
kiilon mossunk!)

Babaszoba:
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Légzésfigyel6 (igény szerint)
Bébidr (igény szerint)

1 db kisagy

3 db pamut lepedd

1 db matrac

2 babaagynemi szett

2 db takaro (vastag, vékony, babakocsiba, és bent a
lakasban)

1 db pelenkazolap

1 db pelenkaz6 komod (igény szerint)

10-20 db textilpelenka

2 csomag 1-es méretii pelenka

1 db pelenkatarolo kuka és utant6lté (igény szerint)
1 db fiirdékad

1 db babakocsi

Szunyoghalo babakocsira, hordozora (nyari babak
esetén)

1 db biztonsagi baba/autéshordozd

Bdvebb leiras, részletes magyarazat, segitséget jelentd informaciok:

Pelenka.hu/kelengyelista

Plenka. hu



